
 CLUB ALPINO ITALIANO

                    Sezione di Cuorgnè   

31° Corso “RAGAZZI IN MONTAGNA” 2019

La Sezione di Cuorgnè del Club Alpino Italiano, organizza il Corso “RAGAZZI IN MONTAGNA” che ha 
come obiettivo lo studio del territorio montano sotto l’aspetto umano e ambientale.
Quest’anno la Sezione aderisce alla Gita Nazionale “Diffusa” dell’Alpinismo Giovanile lungo il Sentiero Italia
CAI, che attraversa l’Italia con un percorso di 6880 km.

ESCURSIONI:

18/6 - Palestra di Montestrutto.
Forza ragazzi! Proviamo ad arrampicare sulle rocce della palestra all’aperto adatta anche ai principianti.

25/6  - Sella di Rosazza (1480 m)
Dislivello: 598 m - Tempo: ore 1.45   
Vallone del Gragliasca - da Rosazza in Valle Cervo (882 m)
Bella passeggiata su antica mulattiera tra alti faggi, che costeggia il Torrente Pragnetta. Lungo il percorso 
troviamo alcune scritte incise sui massi, testimonianza dell’importanza di questa via che mette in 
comunicazione con la Valle di Gressoney. Si giunge all’Alpe Desate (1101 m) con numerose baite ristrutturate 
che fanno corona alla chiesetta dall’aguzzo campanile e con panoramica vista sulla piana sottostante. Si 
prosegue per la Sella di Rosazza e la chiesetta della Madonna della Neve. Ritorno alla base con un giro ad 
anello.

2/7 - Cheneil (2105 m) - Col di Nana (2775 m)
Dislivello: 670 m - ore 2.30
Partenza da Cheneil su sentiero per il Colle di Croux fino a raggiungere il Col di Nana.
Rientro a valle con variante per il Santuario de la Clavalitè (2530 m).
Adesione alla gita Nazionale “Diffusa” sul SENTIERO ITALIA CAI

9/7 - Verrès (390 m) - Croce di Saint Gilles - Lago di Villa
Dislivello: 500 m ca. - ore 2.30
L’inizio dell’itinerario si sviluppa sui sentierini dell’Arboretum “Borna de Lou” piccolo parco naturale sul 
fianco del monte in cui si trovano diversi tipi di alberi ed essenze arboree della zona catalogate con segnali 
appositi, e sentierini costituenti un percorso didattico.
Si continua a salire fino alla Croce di St. Gilles (723 m), dedicata al patrono di Verrès, che si trova sul M. 
Conge. Si segue la bella mulattiera che a mezza costa scende a Champeille (686 m). Ora il sentiero sale fin sulla
sommità del promontorio dove sorgono i ruderi del Castello di Villa (886 m). per poi scendere al Lago di Villa 
(820 m). Questo specchio d’acqua immerso in un bellissimo bosco di pino silvestre, roverella e castagno, è uno 
dei principali siti riproduttivi per molte specie di anfibi.

16/7 - Colle del Nivolè - giro dei laghi. 
Dislivello in salita: 400 metri circa. Tempo: ore 2.30/3
Dal Colle del Nivolè (2532 m circa) si percorre la sterrata che attraversa il pianoro fino ad incontrare il sentiero 
che sale alla Casa dei Guardaparco dell’Aouillè  situata nei pressi di Pian Borgno.  Si torna risalendo al Lago 
Nero (2746 m), ai Laghi Trebecchi, al Lago Rosset, da cui infine si ritorna al Nivolè. Possibilità di vedere gli 
animali tipici del Parco Nazionale Gran Paradiso.
Nel percorso la catena del Gran Paradiso si presenta in tutta la sua magnificenza.

23/7 - Da Saint-Rhémy-en Bosses a Gignod
Dislivello: 630 m ca. in discesa - ore 2.30/3



Dalla chiesa di Saint Leonard (1619 m) il sentiero scende verso il fondovalle  e il Torrente Artanavaz fino alla 
casa ospitaliera Château Verdun antica casa ospitaliera dipendente dall’ospizio del colle. Lungo il sentiero che 
sovrasta la strada asfaltata si raggiunge Etroubles (1270 m) da dove il sentiero prosegue alle spalle del cimitero 
fino a Echevennoz; lo si attraversa per imboccare la strada asfaltata in corrispondenza di una salita sulla destra 
che porta ad un gruppo di case e a una grande stalla. Si costeggiano gli edifici per poi seguire il canale di 
irrigazione sulla riva sinistra che conduce a intravedere le case sopra a La Clusaz, antico luogo di sosta lungo la
Francigena. Si segue il canale a volte interrato fino alla piazza della chiesa di Gignod (988 m).

Durante le gite, sarà svolto un tema principale su argomenti vari quali: equipaggiamento, flora, fauna, 
orientamento con carta e bussola.
L’assistenza ai ragazzi, per tutta la durata delle gite, è effettuata dagli Accompagnatori di Alpinismo Giovanile 
della Sezione di Cuorgnè del Club Alpino Italiano.
La partenza del pullman è fissata per le ore 7.15, in Piazza Martiri della Libertà ed il ritorno è previsto per le 
ore 19 circa nello stesso luogo. Unica eccezione la prima gita a Montestrutto in cui l’ora di partenza è fissata 
per le ore 9 dalla piazza indicata.

L’iscrizione al corso costa € 40, comprende il viaggio in pullman, l’uso del materiale tecnico.

È obbligatoria l’iscrizione al C.A.I. che include la relativa polizza infortuni.
La partecipazione ad ogni gita è riservata ai ragazzi/e, dagli 8 ai 18 anni. 
Ognuno dovrà portare con sé uno zainetto contenente il proprio pranzo al sacco.
Abbigliamento consigliato: pedule da montagna - pantaloni lunghi - una maglia pesante - giacca a vento o K-
way - berretto - crema da sole - occhiali.
La Direzione si riserva la facoltà di apportare al  programma le modifiche che riterrà opportune.

Informazioni presso:
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI CUORGNÈ       
Via Don Peradotto 1 - (Aperta ogni Venerdì - ore 21-22)

www.caicuorgne.it

Bonatto Felice       Tel. 340 270 2245  e-mail:  felice.bonatto@gmail.com
Magnarello Maria Rosa Tel. 392 143 3605 e-mail: oriafamily@alice.it

Io sottoscritto autorizzo mio/a figlio/a

……………………………………………......

nato/a il……………..................  

a partecipare al 31° Corso “RAGAZZI IN MONTAGNA 2019” che si svolgerà secondo il programma e le 
norme indicate che approvo.

Cuorgnè......................

FIRMA DEI GENITORI ………………………………………..

Via..............……………………………........   N........

Città…….......................…………………..

Tel................………….

Recapitare a:     CLUB ALPINO ITALIANO - Via Don Peradotto 1 - 10082 CUORGNÈ

entro e non oltre venerdì 14/6/2019

mailto:felice.bonatto@gmail.com

