DOMENICA 22 GIUGNO 2008
Gara valevole per il Campionato Pod. Canavesano FIDAL 2008 e 

per il 1° GRAN PRIX VERTICAL KM “Parco Nazionale del Gran Paradiso”
(4 prove nelle Valli Soana, Orco, Piantonetto e Cogne)
La Libertas Forno in collaborazione con Ingria 
organizzano



CORSA IN MONTAGNA DI SOLA SALITA - KM 5
RITROVO ORE 8:00 ORATORIO DI INGRIA; PARTENZA ORE 9:30
Approvata Fidal CP/06/14/PG/08
	La partenza dall’oratorio di Ingria (839 m) prevede un percorso di 1 km di strada asfaltata, con pendenza media del 11%; si lascia quest’ultima per iniziare un sentiero boschivo con pendenza progressiva di circa 500 metri. Arrivati alla frazione Reverso (1036 m), si esce dall'abitato lungo una strada sterrata che si segue per un centinaio di metri pianeggianti.
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Al termine, sulla sinistra, ha inizio il sentiero, ben indicato da segni rossi. Si comincia subito a salire con pendenza sostenuta e su un tracciato agevole, fino a quando si raggiunge il crinale (1430 m), che rappresenta un ottimo punto panoramico sulla pianura canavesana fino a Torino.
Dal crinale in poi la pendenza si attenua, in breve si giunge all'Alpe del Prete (1572 m). 
Oltrepassato l'alpeggio, piegando leggermente a Ovest, prima sulla dorsale e poi all'interno di un ampio canalone, si raggiunge l'anticima Nord ed in breve, verso sud, si sale sulla vera cima. L’arrivo della gara è previsto sulla Punta Arbella a quota 1879 mt. dove è posizionata la “rosa dei venti” (vedi foto). E’ uno straordinario punto panoramico sulla pianura canavesana e sulle montagne delle Valli Orco e Soana; da questa sua posizione privilegiata deriva il soprannome di "sentinella di Pont".
Categorie maschili e femminili
  ► J/P – TM/ATL – MM35 – MM40 – MM45 – MM50 – MM55 – MM60 – MM65 – MM70 
  ► J/P – TF/ATL – MF35 – MF40 – MF45 – MF50 – MF55
	PREMI ASSOLUTI MASCHILI
	PREMI ASSOLUTI FEMMINILI

	1° - 100 € B.V.
	1° - 100 € B.V.

	2° -   80 € B.V.
	2° -   80 € B.V.

	3°; 4°; 5°- 70 €; 60 €; 50 € B.V.
	3°; 4°; 5°- 60 €; 45 €; 30 € B.V.


Vi saranno un minimo di 50 premi da dividere in base agli iscritti

Premiazione ore 12:30 alla partenza gara; verranno premiate la prime 6 società, con trofeo per le prime due; Iscrizione: € 5,00. Per informazioni 348/9232910
Pranzo ore 13:00 c/o l’oratorio di Ingria con prodotti tipici della Valle Soana

E’ garantito il servizio medico e l’ambulanza.
